
 

Tarta Tatin 

zyjezebyjesc  

Polecane na: ciasta    

Kuchnia (region): francuska, arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

mąka migdałowa - 100 g

 

mąka kokosowa - 100 g

 

ksylitol - 2 łyżka

 

jajka - 2 szt.

 

olej kokosowy (roztopiony) - 10

łyżka

 

sól - 1/2 łyżeczka

 

 

jabłka - 4 szt.

 

cynamon - 1 łyżeczka

 

olej kokosowy - 2 łyżka

 

ksylitol - 4 łyżka

 

masło - 2 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: 1. Łączymy wszystkie składniki ze sobą rękami

2. Ciasto rozkładamy na formie do pieczenia, ubijając je nieco i wstawiamy do lodówki na minimum

30 minut

 KROK 2: 3. Jabłka obieramy, myjemy, wycinamy gniazda nasienne i kroimy w cienkie ćwiartki

4. Na patelni rozgrzewamy masło i olej kokosowy z ksylitolem

5. Jabłka układamy na patelni, karmelizujemy je i przekładamy na dno blaszki

6. Posypujemy je cynamonem i przykrywamy ciastem wyjętym z lodówki (uwaga jest delikatne!)

7. Pieczemy w piekarniku rozgrzanym do 180 stopni C, przez minimum 30 minut

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/tarta-tatin-

http://www.tcpdf.org

