gotuj w stylu eko.p!

Tarta Tatin

‘. zyjezebyjesc
Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): francuska, arabska

[l omin . tatwy . 1 porcja

maka migdatowa - 100 g jabtka - 4 szt.

maka kokosowa - 100 g cynamon - 1 tyzeczka
ksylitol - 2 tyzka olej kokosowy - 2 tyzka
jajka - 2 szt. ksylitol - 4 tyzka

olej kokosowy (roztopiony) - 10 masto - 2 tyzka

tyzka

sOl - 1/2 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:1. kaczymy wszystkie sktadniki ze sobg rekami
2. Ciasto rozktadamy na formie do pieczenia, ubijajac je nieco i wstawiamy do loddwki na minimum
30 minut

KROK 2: 3. Jabtka obieramy, myjemy, wycinamy gniazda nasienne i kroimy w cienkie ¢wiartki
4. Na patelni rozgrzewamy masto i olej kokosowy z ksylitolem

5. Jabtka uktadamy na patelni, karmelizujemy je i przektadamy na dno blaszki

6. Posypujemy je cynamonem i przykrywamy ciastem wyjetym z lodoéwki (uwaga jest delikatne!)
7. Pieczemy w piekarniku rozgrzanym do 180 stopni C, przez minimum 30 minut
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