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Kuchnia (region): polska
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maka tortowa - 1,5 szklanka
masto - 10 dag

z6ttko - 1 szt.

Smietana gesta - 2 tyzka

sOl - - szczypta

nadzienie: -

marchewka - 1 szt.

brokut - 0,5 szt.

seler - 0,5 szt.

kukurydza konserwowa - 0,5
szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Make wymieszac z sola, posiekaé
z mastem, dodac¢ z6ttko i zimng Smietane.

KROK 2: Szybko zagnies¢ gtadkie ciasto,
zawing¢ w folie spozywcza i wtozy¢ do loddwki
na 1 godzine. W miedzy czasie obraé
marchewke i seler, pokroi¢ w niewielkg kostke.
Brokut, marchewke i seler ugotowaé w lekko
osolonej wodzie, ostudzi¢. Z potowy cukinii
wycigé dekoracyjng réze, pozostatg czesé
pokroi¢ w kostke. R6zyczki brokutu podzieli¢ na
mniejsze czesci, papryke pokroi¢ w kostke,

a kukurydze osaczy¢ z zalewy.

KROK 3: Schtodzone ciasto rozwatkowac,
wylepi¢ przygotowane wczeséniej formy do tarty
i babeczki, nakiué widelcem i wtozy¢ do
nagrzanego piekarnika. Piec okoto 15 minut

w temperaturze 180 °C. Lekko rumiane wyja¢
z piekarnika i ostudzic.

Tarta warzywna ze sledziami

Polecane na: przystawki i przekaski

. 1 porcja

papryka czerwona - 1 szt.
cukinia mtoda - 1 szt.

jajka - 2 szt.

$mietanka 30% - 150 ml
sol - 2 szczypta

pieprz - 1 szczypta

maka pszenna - 2 tyzeczka
dodatkowo: -

Sledzie matjas - 10 szt.

ser zOtty - 4 plaster
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KROK 4: Do miski wbi¢ jajka, doda¢ $mietanke,
przyprawic solg i pieprzem, zmiksowac. Do
masy wsypac przygotowane wczeséniej zimne
warzywa i wymieszac.

Na ostudzone ciasto wylac przygotowany farsz
warzywny, najwiekszg tarte ozdobi¢ wycietg

z cukinii r6zg. Ponownie wtozy¢ do nagrzanego
piekarnika i zapieka¢ okoto 15-20 minut

w temperaturze 190 stopni.

KROK 5: Na upieczone i ostudzone tarty utozy¢
dekoracyjnie koreczki ze $ledzi.

Mate babeczki ozdobi¢ na ksztatt zagl
plasterkami zéttego sera, tworzac

Jarty todeczki”.
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