gotuj w stylu eko.p!

T Tarta z czerwona kapusta

,‘. Szybko Tanio Smacznie

Polecane na: danie gtowne, zapiekanki

- Kuchnia (region): arabska

[l 60 min . tatwy . 4 porcje

masto - 3/4 kostka sOl, pieprz - do smaku
maka - 2 szklanka czerowna kapusty ze stoika - 600 g
jajko - 3 szt. Smietana kremoéwka - 1 szt.

woda - 2-3 tyzka

. Dodatkowe info: Super pyszna propozycja na wszelakie obiady. Mozecie ja podac na
ciepto, zimno. Cato$¢ wprost rozptywa sie przy pierwszym kesie! Do
tego koniecznie czerwone wino albo mocno schtodzone prosecco.
Smacznego ;)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Z miekkiego masta, maki, jajka i przypraw wyrabiamy ciasto kruche. Teoretycznie powinno
sie je wrzuci¢ na chwile do lodéwki, ale ja ten etap pominetam. Ciasto rozwatkowujemy na blasze
wytozonej pergaminem. Na wierzchu wyktadamy solidnie odsaczong z nadmiaru wody kapuste (ja
zrobitam najpierw na sicie a potem jeszcze w dtoniach wyciskatam :)). Wierzch polewamy Smietang
wymieszang z 2 jajkami oraz przyprawami (sol, pieprz i tymianek). Piec ok 40 minut w rozgrzanym
do 180°C piekarniku.
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