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Tarta z kurczakiem i warzywami

; Renixx

Polecane na: danie gtowne, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): francuska

oB . 180 min . tatwy . 1 porcja

ciasto francuskie - 1 opakowanie  ser mozzarella - 5 kostka

filet z kurczaka - 1 szt. oliwki zielone - 2-3 szt.
przyprawa do gyrosa - 1 tyzka sol - do smaku

papryka stodka mielona - 1 pieprz - do smaku
tyzeczka SOS -

oliwa - 2-3 +y2ka jajka - 2 gzt.

warzywa mrozone - 20 dag maka pszenna - 1 tyzka
pomidorki koktajlowe - 15-20 dag  gmietana 30 % - 100 ml
czosnek - 1 zgbek ser 20ty - 7-8 dag
cebula czerwona - 1/2 szt. 6! - do smaku

cukinia zo6tta mata - 1 szt. pieprz - do smaku

butka tarta - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Tarta z ciasta francuskiego z warzywami i miesem jest bardzo
smaczna, sycaca i tatwa do przygotowania.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso umyé¢, pokroi¢ w kostke,
wymieszaé z marynata przygotowang z 2 tyzek
oliwy, mielonej papryki i przyprawy do gyrosa,
odtozy¢ w chtodne miejsce na 1-2 godziny.

KROK 2: Nastepnie razem z marynatg wsypac
na rozgrzang patelnig, zrumienic.

KROK 3: Mieszanke warzyw blanszowaé
w osolonej wodzie, osaczyé.

KROK 4: Natyzce oliwy podsmazy¢ posiekang
cebule, czosnek i pokrojong w pot krgzki cukinie.

KROK 5: Ciasto francuskie wyja¢ z papieru,
wylepi¢ dno i boki formy na tarte, naktuc
widelcem. Wiozyé na 2-3 minuty do nagrzanego
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do 200 stopni piekarnika.

KROK 6: Podpieczone ciasto lekko przestudzic,
posypac butkg tartg, wtozy¢ blanszowane
warzywa, mieso i cukinie z cebula.

KROK 7:Jajka roztrzepac¢ ze szczyptg soli,
dodaé $mietane, make i zmiksowaé, wymieszaé
z z6itym serem. Doprawi¢ do smaku Swiezo
zmielonym pieprzem.

KROK 8: Zalac¢ tarte, utozy¢ pokrojone
pomidorki, oliwki i kulki mozzarelli. Wtozy¢ do
nagrzanego do 180 stopni piekarnika na 20-25
minut.
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