gotuj w stylu eko.p!

Tartaletki na zimno z kokosowym kremem
jaglanym i malinami

; Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 30 min . tatwy . 3 porcje

spod: migdaty - 2 garsé krem: mleko kokosowe - 1 + 1/2

spod: morele suszone - 100 g szklanka
spod: kakao - 1 tyzka krem: krem kokosowo- migdatowy -
1 tyzka

krem: kasza jaglana - 4 tyzka o .
krem: widrki kokosowe - 1 tyzka

krem: maliny - kilka

. Dodatkowe info: Kokosimigdat... a to wszystko pod postacig tartaletek z kremem
jaglanym!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Spbd: Morele zblendowaé na mus

z 3 tyzkami wody, a migdaty zmieli¢ na drobno.
Potaczyé mus morelowy, zmielone migdaty

i kakao. Na spody foremek wytozyé powstatg
mieszanke, formujac réwniez niewysokie brzegi-
odstawi¢ do schtodzenia.

KROK 2: Krem: Kasze jaglang optukac

w wodzie, a nastepnie ugotowaé w mleku.
Ostudzong kasze zblendowaé na gtadki krem
z kremem kokosowo- migdatowym, krem
przetozy¢ na wczesniej przygotowane spody.
Catosé posypaé widrkami kokosowymi

i pouktadaé maliny.
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