gotuj w stylu eko.p!

Tartaletki z kremem jaglanym i owocami

‘. foodmania

Polecane na: desery

[l 30 min . tatwy . 5 porc;ji

spody: daktyle - 1 gar$¢ jezyny - troche troche
spody: ptatki ryzowe - 150 g maliny - troche troche
krem: kasza jaglana - 4 tyzka morele - troche troche
krem: mleko migdatowe - 1 boréwki - troche troche
szklanka

krem: stevia - 1 tyzeczka

. Dodatkowe info: Letnie, kolorowe, zdrowe stodkosci!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Daktyle namoczy¢ i zblendowac, a ptatki rozdrobnic.

KROK 2: Oba sktadniki doktadnie ze soba wymieszaé, spody wytozy¢ do foremek (wytozonych folig
spozywczg)- odstawi¢ do schtodzenia w lodowce.

KROK 3: Kasze jaglang optukac, a nastepnie ugotowac¢ w mleku z dodatkiem stevi.

KROK 4: Ostudzong kasze zblendowac na gtadki krem, natozy¢ do wczesniej przygotowanych
spodéw, ozdobi¢ owocami.
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