
 

Tartaletki z kremem jaglanym i owocami

foodmania  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  5 porcji

 

  Składniki:

 

spody: daktyle - 1 garść

 

spody: płatki ryżowe - 150 g

 

krem: kasza jaglana - 4 łyżka

 

krem: mleko migdałowe - 1

szklanka

 

krem: stevia - 1 łyżeczka

 

 

jeżyny - trochę trochę

 

maliny - trochę trochę

 

morele - trochę trochę

 

borówki - trochę trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Letnie, kolorowe, zdrowe słodkości!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Daktyle namoczyć i zblendować, a płatki rozdrobnić.

 KROK 2: Oba składniki dokładnie ze sobą wymieszać, spody wyłożyć do foremek (wyłożonych folią

spożywczą)- odstawić do schłodzenia w lodówce.

 KROK 3: Kaszę jaglaną opłukać, a następnie ugotować w mleku z dodatkiem stevi.

 KROK 4: Ostudzoną kaszę zblendować na gładki krem, nałożyć do wcześniej przygotowanych

spodów, ozdobić owocami.
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