gotuj w stylu eko.p!

TARTALETKI Z POLENTY Z MUSEM
OWOCOWYM

; foodmania

Polecane na: desery

[l 60 min . tatwy . 5 porc;ji

kasza kukurydziana - 6 tyzka morele suszone - 4 szt.
stevia - 2 tyzeczka morele $wieze - 3 szt.
banan - 1 szt. jogurt naturalny - 1 tyzka
pomarancza - 1 szt.

Takie mate co nieco, a na dodatek bezglutenowe, bez jajek, cukru,
mleka! :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kasze kukurydziang ugotowaé w podwojnej ilosci wody (caty czas mieszajac), a nastepnie
dodac stevie i wymieszac.

KROK 2: Foremki wytozy¢ folig spozywcza, przetozy¢ do nich kasze formujac ksztatt tartaletek-
odstawi¢ do stezenia.

KROK 3: Zblendowac wszystkie owoce wraz z suszonymi morelami i wypetnic tartaletki.

KROK 4:Podac z odrobing jogurtu naturalnego.
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