gotuj w stylu eko.p!

Tatar z tososia :)

,‘. Zdrowie na jezyku

. Polecane na: przystawki i przekaski

[l 20 min . tatwy . 1 porcja

tosos$ wedzony - 250 g przyprawy -

Cebula mata - 1 szt. pieprz ziotowy - do smaku
Ogorki kiszone mate - 2 szt. stodka papryka - do smaku
Jajko - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:tososia kroimy na drobne kawateczki. taczymy z przyprawami i wyrabiamy do uzyskania
gtadkiej konsystencji. Bierzemy odpowiedniag ilo$¢ ryby i formujemy w "okragty pulpecik”, w ktérym
robimy w $rodku wgtebienie na zéttko. W kostke kroimy cebule i ogérka, nastepnie uktadajac je
wokoét tatara.

Ps. Jezeli tosos nie nie jest solony, doprawiamy sola! :D
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