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Tortilla z czerwona kapusta

& paulina2157

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): meksykanska

[l 25 min . tatwy . 3 porcje

tortilla placki - 3 szt. ocet balsamiczny - do smaku
czerwona kapusta - 1/2 szt. sl - do smaku

filet z kurczaka - 1 szt. oliwa z oliwek - 2 tyzeczka
papryka stodka - do smaku cebula - 1 szt.

pieprz chilli - do smaku mozzarella - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Czerwong kapuste poszatkowac, doprawi¢ do smaku solg i octem, odstawi¢ na 20 minut.

Filet pokroi¢ w kostke, wymieszac z oliwg i przyprawi¢ do smaku.
Kawalki filetu smazy¢.

Ser pokroi¢ w plastry, utozy¢ na potowie placka. Potozy¢ na ser kapuste. Na kapuste wytozyé
usmazone mieso i poszatkowang cebulke. Na gére znow plastry serka. Wszystko zatozy¢ druga
potowg placka.

Zapiec na patelni grillowe;.
Podawaé na ciepto.
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