
 

Truskawki w czekoladzie z dodatkami

Agnieszka Nitsu AktywneZywienie  

Polecane na: desery, lunchbox    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

truskawki - 6 szt.

 

potłuczone orzechy - 1 garść

 

potłuczony słonecznik - 1 garść

 

wiórki kokosowe - 1 garść

 

 

olej kokosowy - 15 g

 

kakao - 2 łyżeczka

 

erytrol/ksylitol - 1 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Truskawki dokładnie myjemy i suszymy (nie szypułkujemy)

Olej kokosowy rozpuszczamy w garnuszku, odstawiamy z palnika, dodajemy słodzik, kakao

i energicznie mieszamy.

Truskawki moczymy w polewie, następnie obtaczamy w dodatkach
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