gotuj w stylu eko.p!

Truskawki w czekoladzie z dodatkami

; Agnieszka Nitsu AktywneZywienie

Polecane na: desery, lunchbox

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 1 porcja

truskawki - 6 szt. olej kokosowy - 15 g
pottuczone orzechy - 1 garsé kakao - 2 tyzeczka
pottuczony stonecznik - 1 gar$¢ erytrol/ksylitol - 1 tyzeczka

wiorki kokosowe - 1 garsé

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Truskawki doktadnie myjemy i suszymy (nie szyputkujemy)
Olej kokosowy rozpuszczamy w garnuszku, odstawiamy z palnika, dodajemy stodzik, kakao

i energicznie mieszamy.

Truskawki moczymy w polewie, nastepnie obtaczamy w dodatkach

strona 1/ 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/truskawki-w-czekoladzie-z-dodatkami


http://www.tcpdf.org

