gotuj w stylu eko.p!

‘ Truskawkowa fiesta w wersji kakaowej :)

L

o ; Zdrowie na jezyku

Polecane na: desery

[l omin . tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: jogurt naturalny - 150 g surowe ziarna kakao - 1 tyzka

kakao - 1 tyzeczka truskawki Swieze - 250 g
ksylitol - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jogurt wymieszaj z kakao i ksylitolem. Truskawki drobno pokro;.

KROK 2: W wysokiej szklance uktadaj
warstwami truskawki i kakaowy jogurt.
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