gotuj w stylu eko.p!

Truskawkowa komosa z migdatami

.‘. Katarzyna Kachel

Polecane na: desery, jednogarnkowe, lunchbox, $niadanie

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 20 min . tatwy . 1 porcja

Komosa ryzowa - 60 g Sproszkowany ostropest - 1
Truskawki - 2 gar$é tyzeczka
Rodzynki - 20 g Babka ptesznik - 1 tyzeczka
Esencja migdatowa - 1/4 tyzeczka J{Splr(oszkowany korzen maca - 1
Masto migdatowe - 1 + 1/2 tyzka yzka
Woda - 350 ml
Erytrol/cukier/Stéd/Syrop - 1 do
smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Komose wsypujemy do garnuszka,
zalewamy wodg. Dodajemy rodzynki, esencje
migdatowg i biatko rodlinne. Gotujemy przez ok.
15min. Odstawiamy z ognia i studzimy przez
kilka minut.

KROK 2: Nastepnie dodajemy plasterki
truskawek, ostropest, babke, mace i masto
migdatowe. Mieszamy wszystko i komose
przektadamy do miseczki. Posypujemy swiezymi
i suszonymi owocami oraz orzechami.
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