
 

Truskawkowa Lemoniada

Agnieszka Strużyna  

Polecane na: napoje    

Kuchnia (region): arabska, arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

Cytryny - 2 szt.

 

Grejpfrut - 1/2 szt.

 

Woda - 3/4 szklanka

 

 

Cukier trzcinowy - 3/4 szklanka

 

Truskawki - 2 garść

 

Woda, Lód - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Cukier wsypujemy do garnuszka, zalewamy wodą (w proporcji 1:1) i gotujemy chwilę, aż

cukier się rozpuści. Tak przygotowany syrop cukrowy odstawiamy na bok.

 KROK 2: Wyciskamy sok z cytryn i grejpfruta, przelewamy go przez sitko, by pozbyć się pestek

i resztek miąższu. Odstawiamy na bok.

 KROK 3: Truskawki myjemy, kroimy na połówki i miksujemy ze wcześniej przygotowanym syropem

cukrowym.

 KROK 4: Truskawki z syropem przelewamy do dzbanka, dodajemy sok z cytrusów i mieszamy.

Dolewamy wodę niegazowaną stopniowo, smakując, by uzyskać taki smak lemoniady jaki nam

odpowiada (na tyle słodki i kwaśny).

 KROK 5: Do szklanek wkładamy kostki lodu i zalewamy lemoniadą.
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