gotuj w stylu eko.p!

Truskawkowo - bananowa kasza jaglana

)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: sniadanie

Kasza jaglana - 45 g banan - 1 szt.
Mieko - 300 ml gorzka czekolada - 1-2 kostka
truskawki - 5 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Mleko zagotuj. Wsyp kasze. Gotuj na matym ogniu pod przykryciem okoto 15-20 minut.

KROK 2: Nastepnie wmieszaj 1/2 banana rozgniecionego na "packe" i 4 truskawki pokrojone
w drobng kostke.

KROK 3: Podawaj z pozostatg iloScig owocow i kostkg gorzkiej czekolady :)
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