gotuj w stylu eko.p!

Truskawkowo- jagodowy pudding chia

‘. foodmania

Polecane na: desery, sniadanie

[l omin . tatwy . 1 porcja

chia - 5 tyzka stewia - 1 szczypta
mleko migdatowe - 1,5 szklanka pomarancza - 1/2 szt.
truskawki - 2 gars¢ liofilizowane wisnie - troche troche

jagody - 2 garsc

. Dodatkowe info: Deserowe $niadanie, idealne na wolne poranki! ;)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Truskawki i wiekszo$¢ jagéd rozmrozi¢, po czym zblendowaé z mlekiem i stewia.
KROK 2: Nastepnie wrzuci¢ 4 tyzki chia i nadstawi¢ na co najmniej 4 godziny.

KROK 3: Gotowy pudding podac¢ z plastrami pomaranczy, liofilizowanymi wisniami, jagodami oraz
tyzkg chia.
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