gotuj w stylu eko.p!

Truskawkowy koktajl na serce

‘. Zielone Koktajle

Polecane na: napoje

[l 5min . . 1 porcja

dojrzaty banan - 1 szt. waniliowe mleko migdatowe - 1
truskawki - 1 garéé szklanka

Przepis pochodzi z naszej ksigzki Zapraszamy ->
zielonekoktajle.pl/ksiazki

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Umyj truskawki, mozesz zostawié¢ je z szyputkami. Zmiksuj mleko z owocami i wlej do
szklanki, pij na zdrowie!
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