
 

Twarogowe ciastki

dishdogz  

Polecane na: ciasta, przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

jajko - 3 szt.

 

kakao - 1 łyżeczka

 

budyń czekoladowy proszek - 1

łyżka

 

 

olej kokosowy - 1 łyżeczka

 

miód pszczeli - 2 łyżeczka

 

kawa - 1 szczypta

 

  Dodatkowe info:

 

Najlepiej smakuje z wiórkami kokosowymi polanymi miodem :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Białko ubijamy, dodajemy żółtko i dalej ubijamy. Następnie dorzucamy resztę składników

i smażymy pod przykryciem z każdej strony.
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