
 

Twarożek z bazylią, rzodkiewką i kiełkami

rzodkiewki

FAMILY  

Polecane na: śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

ser twarogowy - 230 g

 

kefir - 2 łyżka

 

rzodkiewki - 8-10 szt.

 

 

kiełki rzodkiewki - trochę

 

bazylia - 1 łyżeczka

 

czarnuszka (zmielona u mnie) -

trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Twaróg ugnieść łyżką z kefirem, dodać 6 posiekanych rzodkiewek, roztartą bazylię i jak

najdrobniej zmieloną czarnuszkę (zastępuje pieprz).

Wszystko mieszamy , wykładamy na talerz , dekorujemy kiełkami rzodkiewki.
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