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Udka z kurczaka marynowne

.‘. Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . tatwy . 7 porcji

. Skiadniki: udka z kurczaka - 7 szt. przyprawa ulubiona - 1 tyzka
pomarancza - 3 szt. olej - 3 tyzka
czosnek - 3 zabek pieprz - do smaku
S0Ss sojowy - 2 tyzka mielona ostra papryka - do smaku

. Dodatkowe info: Podawaé z suréwka i pieczonymi ziemniakami.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pomarancze umy¢, przekroi¢

i wycisngé sok. Olej, sok z pomaranczy, sos
sojowy, przyprawe, papryke, wymieszac. Migso
umy¢, osuszy¢ natrze¢ zmiazdzonym
czosnkiem, posypac pieprzem, wtozy¢ do
marynaty, zamieszag, przykry¢ i pozostawié

w chtodnym miejscu na 2-3 godziny. Po tym
czasie migso utozy¢ w brytfannie, pola¢
marynata, wstawi¢ do piekarnika. Piec okoto 40
minut w temp 190 stopni. W czasie pieczenia
polewac powstatym sosem.
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