gotuj w stylu eko.p!

Udka z kurczaka po indyjsku w sosie
curry

‘ Marta Serafin

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska

[l 60 min . . 1 porcja

. Skiadniki: udka z kurczaka - 1 kg sol, pieprz - - do smaku
czosnek - 2 zgbek kardamon - - do smaku
cebula - 1 szt. olej do dan kuchni indyjskiej z curry
jogurt grecki - 1 opakowanie - - troche

papryka stodka - - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Udka umy¢ i osuszyc.

KROK 2: W misce wymieszac¢ jogurt z przyprawami. Wymieszaé mieso z marynatg i wtozy¢ do
lodéwki na godzine.

KROK 3: Na oleju podsmazy¢ pokrojong w kostke cebule i czosnek.

KROK 4: Wszystkie sktadniki przetozy¢ do naczynia zaroodpornego i piec w piekarniku nagrzanym
do 200 stopni przez okoto 90 minut.
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