gotuj w stylu eko.p!

Udko kurczaka gotowane w sosie
musztardowym

‘ Na widelcu

Polecane na: jednogarnkowe

Kuchnia (region): polska

[ 55 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: udko kurczaka - 2 szt. ziemniak - 8 szt.
musztarda - 100 g Przyprawa do kurczaka - 4
marchew - 1/2 szt. tyzeczka

por - 1 kawatek maka - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kurczaka doktadnie smaruje
przyprawg, odktadam do lodéwki na pot h.

KROK 2: Cate udko zalewam zimng woda,
gotuje na matym ogniu do miekkosci (ja ok. 1 h).

KROK 3: W tym czasie doktadnie myje
ziemniaki, kroje w ¢wiartki i zagotowuje

w osolonej wodzie.

Odlewam 3/4 wody z garnka (ja na niej
ugotowatam zupe:)), dodaje por, marchew oraz
musztarde. Gotuje p6t h.

KROK 4: Po tym czasie udko wyjmuije.
Zageszczam tyzka maki. Gotuje az do momentu
az sos mam dobrg konsystencije.

KROK 5: Marchew kroje. Ziemniaki i kurczaka
polewam sosem. Smacznego!

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/udko-kurczaka-gotowane-w-sosie-musztardowym


http://www.tcpdf.org

