
 

Udko w przyprawach z parowaru

Wafelek2601  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 100 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

udko kurczaka - 4 szt.

 

oliwa - 4 łyżka

 

słodka papryka mielona - do smaku

 

sól czosnkowa - do smaku

 

 

majeranek - do smaku

 

tymianek - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Udka dokładnie umyć i osuszyć.

Natrzeć oliwą oraz przyprawami i ziołami.

Odstawić na co najmniej godzinę do lodówki,

a najlepiej na całą noc.

 KROK 2: Po tym czasie przełożyć do parowaru.

 KROK 3: Gotować przez 35 minut.

 KROK 4: Podawać natychmiast po

przyrządzeniu. Najlepiej smakuje z parowanymi

warzywami, ale można spróbować również

innych dodatków.
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