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Udko w przyprawach z parowaru

& Wafelek2601

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 00 min . tatwy . 4 porcje

udko kurczaka - 4 szt. majeranek - do smaku
oliwa - 4 tyzka tymianek - do smaku
stodka papryka mielona - do smaku pieprz - do smaku

s6l czosnkowa - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Udka doktadnie umy¢ i osuszyé.
Natrze¢ oliwg oraz przyprawami i ziotami.
Odstawi¢ na co najmniej godzine do lodéwki,
a najlepiej na catg noc.

KROK 2: Po tym czasie przetozy¢ do parowaru.
KROK 3: Gotowa¢ przez 35 minut.
KROK 4: Podawac natychmiast po
przyrzadzeniu. Najlepiej smakuje z parowanymi

warzywami, ale mozna sprobowac réwniez
innych dodatkdéw.
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