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Udko z kurczaka w cebulowo-imbirowej
marynacie

; Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

oB . 180 min . tatwy . 1 porcja

¢wiartki z kurczaka - 1 szt. s6l - do smaku

oliwa z oliwek - 1 tyzka Pieprz kolorowy - do smaku
S0s sojowy - 1 tyzeczka imbir mielony - 1/2 tyzeczka
cebula - 1/2 szt. przyprawa curry - 1/2 tyzeczka

. Dodatkowe info: Mieso z kurczaka w marynacie cebulowej z imbirem jest aromatyczne
i bardzo smaczne z chrupigca skorka.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Cebule obraé i zetrze¢ na tarce
jarzynowej o matych oczkach. Wtozy¢ do
miseczki, dodac oliwe, sos sojowy, pieprz,
odrobine soli, imbir i przyprawe curry,
wymieszad.

KROK 2: Umyte mieso osuszy¢, nacig¢ w kilku
miejscach, natrze¢ marynatg i pozostawic
w lodoéwce na kilka godzin.

KROK 3: Nastepnie przetozy¢ do naczynia
zaroodpornego, wla¢ 3-4 tyzki wody, przykryé
i wlozy¢ do nagrzanego piekarnika. ( Do
naczynia z miesem mozna wsypac obrane
ziemniaki, oproszy¢ solg, pieprzem i papryka,
skropiC oliwg )

KROK 4: Piec okoto 45-50 minut w temp 190
stopni.
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