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Udko z kurczaka w piwnej marynacie

,; Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

- gotuj w stylu eko
. Warto wiedziec: [l 180 min . tatwy . 1 porcja
. Skiladniki: udko z kurczaka - 1 szt. piwo cytrynowe - 100 ml
czosnek - 1 zgbek so6l - do smaku
syrop klonowy - 1 tyzeczka pieprz - do smaku
sok z cytryny - 1 tyzeczka papryka mielona - troche

oliwa z oliwek - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Mieso z kurczaka marynowane w cytrynowym piwie z dodatkami jest
bardzo smaczne, aromatyczne i delikatne.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Udko doktadnie umy¢, osuszyé,
przekroié, nacia¢ w kilku miejscach. Natrze¢ solg
i Swiezo zmielonym pieprzem.

KROK 2: Do miseczki przecisnaé przez praske
czosnek, dodac syrop klonowy, musztarde,
oliwe, sok z cytryny i piwo, wymieszag.

KROK 3: Wtozy¢ migso i doktadnie zanurzyc.
Przykry¢ i odtozy¢ na 2-3 godziny.

KROK 4: Nastepnie razem z marynatg przetozy¢
do naczynia zaroodpornego, oproszy¢ mielong
papryka. Przykry¢ i wstawi¢ do nagrzanego
piekarnika.

KROK 5: Piec w temp 180 stopni okoto 40-50
minut.
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