
 

Ulubiony pęczaczek na masełku

dorotaR  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

pęczak suchy - 1 szklanka

 

masło - 1 łyżka

 

rukola - trochę

 

pestki dyni - trochę

 

 

słonecznik - trochę

 

pestki pinii - trochę

 

cytryna - do smaku

 

olej rzepakowy bio - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Pęczak płuczemy, odcedzamy, wrzucamy do garnka, zalewamy 2,5 szkl. wrzątku,

dodajemy masło, sól himalajską oraz pestki dyni, ziarno słonecznika i piniole, mieszamy,

przykrywamy przykrywka i gotujemy do miękkości. Studzimy.

Rukolę myjemy, osuszamy i wrzucamy do miski. Pęczak mieszamy i dodajemy do rukoli. Pestki dyni

prażymy na suchej patelni i dodajemy do pęczaku. Skrapiamy sokiem z cytryny i olejem rzepakowym

tłoczonym na zimno.
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