gotuj w stylu eko.p!

~ Ulubiony pszenno-zytni

.‘. dorotaR

Polecane na: pieczywo

Kuchnia (region): polska

[l o min . tatwy . 1 porcja

maka pszenna - 250 g drozdze - 3 dag
maka zytnia - 250 g oliwa - 2 tyzka
sOl - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Najlepiej jesli wszystkie sktadniki majg temperature pokojowa. Do miski wsypujemy obie
maki i mieszamy razem z solg. W 250ml cieptej wody rozpuszczamy drozdze. Kiedy drozdze zaczng
rosng¢ wlewamy je do maki, dodajemy tez oliwe. Zaczynamy wyrabia¢(ok 10 min) mozna to réwniez
zrobi¢ mikserem. Ciasto zostawiamy do wyrosniecia. Kiedy zwiekszy objetos¢, sktadamy

i przektadamy do blachy. Znéw zostawiamy do wyrosniecia. Pieczemy 40 min w180st.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/ulubiony-pszenno-zytni


http://www.tcpdf.org

