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.‘. Stokrotka

Kuchnia (region): polska

. Warto wiedzieé: [l 50 min . tatwy

. Skiadniki: CIASTO -

maka pszenna - 25 dag
mleko - 1/2 szklanka
z6ttko - 1 szt.

olej - 1 tyzka

FARSZ -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Farsz:

Biatg kapuste w catosci ugotowac¢ w wodzie

z dodatkiem soli. Miekkg wyjaé w wody,
ostudzi¢, drobno posiekac. Na rozgrzanym
masle zeszkli¢ drobno pokrojong cebule, dodaé
kapuste, doprawi¢ do smaku pieprzem i sosem
sojowym, smazy¢ razem przez chwile.

KROK 2: Ciasto:

Do maki doda¢ zéttko, olej i podgrzane mileko,
sieka¢ do potaczenia sie sktadnikéw. Rekami
zagnies¢ elastyczne ciasto. Zawingé w folie

i odtozy¢ w chtodne miejsce na p6t godziny.

KROK 3: Nastepnie ciasto rozwatkowaé na
grubos¢ 2-2,5 mm, pokroi¢ w kwadraty. Na
kazdy kwadracik z ciasta natozy¢ farsz, ztozy¢
przeciwlegte rogi i doktadnie zlepic.

KROK 4: Dwa najdtuzsze rogi z ciasta zawing¢
na palcu i zlepi¢ uszko. Wktada¢ do wrzacej,
osolonej wody i gotowaé 3-4 minuty od momentu
wyptynigcia na powierzchnie.

KROK 5: Podawac okraszone usmazong na
masle cebulka lub usmazonym na oleju

Uszka z biatg kapusta

Polecane na: danie glowne

. 6 porcji

kapusta biata - 30 dag
cebula - 1 szt.

masto - 2 tyzka

s6l - do smaku

pieprz - do smaku

S0s sojowy - do smaku
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wedzonym boczkiem z cebulka.
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