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Uszka z grzybami

‘. Barbara Struzyna

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . . 1 porcja

. Skiadniki: Farsz: - Ciasto: -

grzyby suszone (borowiki, maka - 2 szklanka
podgrzybki) - 120 g woda bardzo gorgca - 1i1/4
cebula - 1 szt. szklanka

sél - - do smaku olej - 3 tyzka

pieprz - - do smaku sol - 1 tyzeczka

olej do smazenia - - troche

. Dodatkowe info: Uszka mozemy wykonaé¢ nawet na miesigc przed Wigilig i zamrozié.
Jesli zostanie nam farszu to tez mozemy go zamrozi¢ i podac np.

z tazankami.
Uszka stanowig wysmienity dodatek do czerwonego barszczu.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Farsz: grzyby moczymy przez godzine,
nastepnie gotujemy w matej ilosci wody przez
godzineg, na matym ogniu. Grzyby odsaczamy

i mielimy w maszynce do migsa na grubych
oczkach. Cebule kroimy w drobng kostke

i podsmazamy na oleju do zrumienienia,
dodajemy zmielone grzyby, doprawiamy solg

i pieprzem. Dusimy i mieszamy chwile do
potaczenia sktadnikow.

KROK 2: Make przesiewamy i robimy w kopczyku dotek i wlewamy wode oraz olej i zagniatamy
ciasto. Najpierw widelcem (bo gorgca woda moze nas poparzy¢) nastepnie reka do uzyskania
elastycznego, miekkiego ciasta. Ciasto odktadamy na bok i przykrywamy.
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KROK 3: Odrywamy gars¢ ciasta, rozkladamy
na blacie i watkujemy na bardzo cienki placek.
Tniemy na kwadraty o boku ok. 5 cm.

KROK 4: Na kwadracik uktadamy farsz matg
tyzeczka.

KROK 5: Zlepiamy boki ciasta, aby powstat
tréjkat.

KROK 6: Nastepnie zlepiamy dwa rogi tréjkata
ze soba. Mozemy owing¢ je sobie wokét kciuka.

KROK 7:Uszka gotujemy w osolonej wodzie do
wyptyniecia ich na powierzchnie.

KROK 8: Uszka mozemy rOwniez zamrozi¢,
wktadajac jeszcze surowe do zamrazalnika na
desce aby sie zmrozity, a nastepnie trzeba je
przetozy¢ do woreczka (uszka nie sklejg sie).
Gdy uszka sg nam potrzebne, jeszcze
zamrozone wktadamy do wrzgcej osolonej wody
i gotujemy na matym ogniu kilka minut.
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