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Uszka z kapusta kiszong i grzybami

& Wafelek2601

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . $redni . 4 porcje

. Skiadniki: maka - 15 dag borowiki suszone - 2 dag
jajo - 1 szt. lis¢ laurowy - 2 szt.
S0l - do smaku ziele angielskie - 3 szt.
kapusta kiszona - 20 dag pieprz czarny mielony - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kapuste pokroi¢, zala¢ woda,
ugotowaé z dodatkiem soli i pieprzu.

KROK 2: Grzyby namoczy¢ na noc, na drugi
dzien dodag liscie laurowe i ziele angielskie
i dusi¢ do migkkosci. Przyprawic solg i pieprzem.

KROK 3: Grzyby i kapuste jeszcze raz doktadnie
pokroié¢, wymieszac razem.

KROK 4: Z jaja, maki, szczypty soli i odrobiny
letniej wody zagnie$¢ ciasto. Rozwatkowac,
matg literatkg lub duzym kieliszkiem wycig¢
kotka. Na kazde kétko natozyc¢ troche farszu,
zlepi¢ uszka. Ugotowac w osolonej wodzie.

KROK 5: Podawac z czerwonym barszczem.
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