gotuj w stylu eko.p!

Warkocz z tososia na rukoli

& paulina2157
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 35 min . tatwy . 3 porcje

filet z fososia - 40 dag oliwa z oliwek - 2 tyzka
koper - 1/3 pek rukola - 3 garsé

S0l - do smaku papryka czerwona - 1 szt.
pieprz cytrynowy - do smaku pestki dyni - 1/3 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Filet optukaé, osuszy¢ i pokroi¢ w paski.
Oliwe wymieszac z sola, pieprzem cytrynowym i posiekanym koperkiem. Natrze¢ marynata paski
tososia i pozostawi¢ na 3 godziny.

Nastepnie z trzech paskow zaples¢ warkocz zwigzujac na koncach.
Podobnie zrobi¢ w pozostatymi paskami. Warkocze ugotowac na parze.

Optukang rukole wymieszaé z pokrojong papryka, dodaé prazone na suchej patelni pestki dyni. Na
satatke uktadaé warkocze tososia.
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