gotuj w stylu eko.p!

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska

o5 . 30 min . $redni . 2 porcje

cukinia - 1 szt. imbir - maty kawatek
czerwona papryka - 1 szt. stodka papryka w proszku - 1
tofu naturalne - 150 g tyzeczka

komosa ryzowa czarna, czerwona  ©Stra papryka w proszku - pot
lub biata, - 100 g tyzeczka
sol - 1/3 tyzeczka

olej rzepakowy - 2 tyzka
olej sezamowy - 1 tyzka

S0s sojowy - 3 tyzka
czosnek - 2 zgbek

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Przeptukujemy komose ryzowg i gotujemy w lekko osolonej wodzie okoto 20-25 minut.

KROK 2: Przygotowujemy marynate dla tofu z 3 tyzek sosu sojowego, startych na tarce lub
rozgniecionych 2 zabkdéw czosnku, matego kawatka imbiru wielko$ci zabka czosnku, papryki stodkiej
oraz papryki ostrej.

KROK 3: Tofu kroimy w drobng kostke i mieszamy z tak przygotowang marynata, odstawiamy na
kilka minut.

KROK 4: Umyte warzywa kroimy - papryke w paseczki, a cukinie w $redniej grubosci plasterki,
wyktadamy na patelnig i smazymy na 2 tyzkach oleju rzepakowego przez kilka minut. Doktadamy
tofu w marynacie, mieszamy. Smazymy kolejne kilka minut. Solimy do smaku. Pod koniec smazenia
dodajemy jeszcze tyzke oleju sezamowego, mieszamy.

KROK 5: Warzywa z tofu podajemy wymieszane z komosg ryzowg lub obok nie;j.
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