gotuj w stylu eko.p!

Warzywa z patelnii ze schabem

‘. Tylko z Natury
Polecane na: satatki

Kuchnia (region): polska

[l 15 min . tatwy . 2 porcje

kotlet schabowy - 1 szt. por - kawatek

marchew - 3 szt. masto - 1 tyzka
pietruszka korzen - 1 szt. sOl, pieprz - do smaku
seler - kawatek safata lodowa - kawatek

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Warzywa obraé¢, umy¢, pokroi¢ w stupki. Na patelni rozgrza¢ masto, doda¢ warzywa, chwile
podsmazy¢ (mozna wykorzysta¢ warzywa mrozone), przyprawi¢ solg i pieprzem.

Satate lodowg porwaé na mniejsze kawatki wtozy¢ do potmiska. Dodaé warzywa z patelni oraz
wczesniej przygotowanego schabowego pokrojonego w kwadraty bgdz paski. Catos¢ wymieszad.
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