
 

Warzywa z patelnii ze schabem

Tylko z Natury  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

kotlet schabowy - 1 szt.

 

marchew - 3 szt.

 

pietruszka korzeń - 1 szt.

 

seler - kawałek

 

 

por - kawałek

 

masło - 1 łyżka

 

sól, pieprz - do smaku

 

sałata lodowa - kawałek

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Warzywa obrać, umyć, pokroić w słupki. Na patelni rozgrzać masło, dodać warzywa, chwilę

podsmażyć (można wykorzystać warzywa mrożone), przyprawić solą i pieprzem.

Sałatę lodową porwać na mniejsze kawałki włożyć do półmiska. Dodać warzywa z patelni oraz

wcześniej przygotowanego schabowego pokrojonego w kwadraty bądź paski. Całość wymieszać.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/warzywa-z-patelnii-ze-schabem

http://www.tcpdf.org

