
 

Wątróbka z cebulą i pieczarkami

Jolanta Okonek  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 35 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

wątróbka drobiowa - 250 g

 

pieczarki - 200 g

 

cebula - 1 szt.

 

sól - do smaku

 

 

pieprz - do smaku

 

woda - 2 szklanka

 

mąka - 2 łyżka

 

masło - 2 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wątróbki drobiowe oczyszczamy i myjemy. Przesmażamy na maśle, a następnie

oprószamy solą i pieprzem.

 KROK 2: Pieczarki oczyszczamy, myjemy i kroimy w plasterki, cebulę obieramy i kroimy w ćwierć

plastry. Całość oprószamy lekko solą i odparowujemy.

 KROK 3: Odparowane pieczarki z cebulą dodajemy do wątróbki, zalewamy wodą i zagotowujemy.

Na koniec sos zagęszczamy mąką rozprowadzoną w niewielkiej ilości wody i ponownie

zagotowujemy. Doprawiamy wedle potrzeby.
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