
 

Wątróbka z jabłkiem

Na widelcu  

Polecane na: danie główne, jednogarnkowe    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

jabłka - 3 szt.

 

wątróbka - 500 g

 

mąka - 3 łyżka

 

 

cytryna - kilka kropel

 

majeranek, pieprz - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wątróbkę obtaczam w mące, posypuję

pieprzem.

 KROK 2: Jabłka kroję w ćwiartki, skraplam

cytryną.

 KROK 3: Na patelni podrumieniam wątróbkę

z jabłkiem. Następnie wkładam na naczynia

żaroodpornego i zapiekam 10 minut w 180

stopniach.
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