gotuj w stylu eko.p!

Watrébka z jabtkiem

.; Na widelcu

Polecane na: danie gtéwne, jednogarnkowe

Kuchnia (region): polska

[l 25 min . tatwy . 2 porcje
. Skiadniki: jabtka - 3 szt. cytryna - kilka kropel

watrébka - 500 g majeranek, pieprz - troche
maka - 3 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Watrébke obtaczam w mace, posypuje
pieprzem.

KROK 2: Jabtka kroje w ¢wiartki, skraplam
cytryna.

KROK 3: Na patelni podrumieniam watrébke
z jabtkiem. Nastepnie wktadam na naczynia
zaroodpornego i zapiekam 10 minut w 180
stopniach.
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