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| Wedliny, tradycja podlaska - czesc¢ Il - |
etap

; zyjezebyjesc
Polecane na: przetwory, przystawki i przekaski, Sniadanie

Kuchnia (region): arabska, arabska, polska

i 20 min i sredni . 20 porcii

woda przegotowana - 7 litr ziele angielskie - 4 szt.
szynka - 1 szt. jatowiec - 3-4 szt.

sol - 1/2 kg majeranek - 2 tyzka
lis¢ laurowy - 2 szt. czosnek - 6 zabek

. Sposob przygotowania:

KROK 1: migso na szynki moczymy

w marynacie przez 4-5 dni (woda, sél, li¢
laurowy, ziele angielskie, jatowiec, majeranek,
czosnek)

marynowac¢ mozemy boczek, schab, szynke

KROK 2: Przez 4 dni wttaczamy marynate
W mieso za pomocg strzykawki i igty

KROK 3: Po tym czasie wktadamy mieso

w ponczochy, zwigzujemy sznurkiem i wieszamy
na drazku, by juz nastepnego dnia zawiez¢ do
wedzarni

KROK 4: Uwedzona szynke wyjmujemy
z ponczoch i mrozimy
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