gotuj w stylu eko.p!

~ | Wedzona piers$ kurczaka z oliwkami

.l. dorotaR
Polecane na: satatki

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 1 porcja

wedzona piers kurczaka - 1 szt. oliwa - 3 tyzka
pomidor - 2 szt. ocet jabtkowy - 1 tyzka
natka pietruszki - 1 pek s6l - do smaku

oliwki - p6t szklanka pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso kurczaka kroje nozem na mniejsze kawatki. Pomidory myje (mozna obraé ze skérki)
i kroje w kostke. Natke pietruszki myje, osuszam i obrywam z niej listki, ktére dodaje do satatki.
Dodaje réwniez oliwki. Oliwe wstrzgsam z octem, szczypta soli pieprzu i polewam satatke. Mieszam
wszystko.
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