
 

Wędzona pierś kurczaka z oliwkami 

dorotaR  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

wędzona pierś kurczaka - 1 szt.

 

pomidor - 2 szt.

 

natka pietruszki - 1 pęk

 

oliwki - pół szklanka

 

 

oliwa - 3 łyżka

 

ocet jabłkowy - 1 łyżka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mięso kurczaka kroję nożem na mniejsze kawałki. Pomidory myję (można obrać ze skórki)

i kroję w kostkę. Natkę pietruszki myję, osuszam i obrywam z niej listki, które dodaję do sałatki.

Dodaje również oliwki. Oliwę wstrząsam z octem, szczypta soli pieprzu i polewam sałatkę. Mieszam

wszystko.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/wedzona-piers-kurczaka-z-oliwkami-

http://www.tcpdf.org

