gotuj w stylu eko.p!

Weganska beza z owocami

.& _Olla_

Polecane na: ciasta, desery

o5 . 150 min . tatwy . 1 porcja

aquafaba - 1 szklanka $mietanka sojowa - 1 opakowanie

cukier trzcinowy - 3 tyzka owoce: jezyny, winogrona - 2 gar$¢

sOl - 1 szczypta kwiaty nasturciji, liscie miety - kilka
listkow

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Wode z ciecierzycy lekko solimy i wbijamy mikserem, dodajemy porcjami cukier i ubijamy
beze az bedzie tadnie I1$ni¢, przektadamy na blaszke z papierem do pieczenia i pieczemy w temp
150'C przez 10 minut, nastepnie zmniejszamy temp do 100'C i suszymy beze przez 2h.

Smietanke sojowa ubijamy na sztywno, mozna lekko ostodzi¢, wyktadamy na wystudzona beze

i uktadamy owoce oraz kwiaty
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