
 

Wegańska pasta imbirowo-batatowa

healthy-dreams  

Polecane na: przystawki i przekąski, śniadanie    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

puree z batata - 200 g

 

cieciorka (ugotowana) - 100 g

 

imbir (mały kawałek) - 1 kawałek

 

 

sos sojowy - 1 łyżka

 

chili - 1 szczypta

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: kawałek imbiru wyciskamy w prasce do czosnku

wszystkie składniki blendujemy razem na gładką masę

pastę przekładamy do słoiczka i przechowujemy w lodówce
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