
 

Wegańska tarta z różą i malinami

foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  12 porcji

 

  Składniki:

 

spód: amarantus ekspandowany -

70 g

 

spód: daktyle suszone - 1 garść

 

krem: nerkowce - 1 garść

 

krem: ryż araborio - 5 łyżka

 

krem: mleko migdałowe - 1/2 litr

 

 

krem: erytrol - 3 łyżka

 

krem: woda różana - 2 łyżka

 

krem: maliny - 1 garść

 

krem: płatki róży - kilka

 

  Dodatkowe info:

 

Pora rozpocząć sezon na maliny! :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Daktyle namoczyć, odcedzić i zblendować na mus. Dodać amarantus, wymieszać i wyłożyć

do spód formy (wyłożonej folią spożywczą), formując niewysokie brzegi.

 KROK 2: Nerkowce namoczyć przez co najmniej 4 godziny. Ryż ugotować w mleku z dodatkiem

erytrolu oraz wody różanej.

 KROK 3: Nerkowce wraz z ryżem zblendować na gładki krem i przełożyć na wcześniej przygotowany

spód. Całość ozdobić malinami i płatkami róży- podawać schłodzone.
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