gotuj w stylu eko.p!

Weganska tarta z r6zg i malinami

,‘. foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 30 min . tatwy . 12 porcji

spod: amarantus ekspandowany -  krem: erytrol - 3 tyzka

709 krem: woda rdzana - 2 tyzka
spod: daktyle suszone - 1 garé¢ krem: maliny - 1 garé¢
krem: nerkowce - 1 garsc krem: platki r6zy - kilka
krem: ryz araborio - 5 tyzka

krem: mleko migdatowe - 1/2 litr

. Dodatkowe info: Porarozpoczaé sezon na maliny! :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Daktyle namoczy¢, odcedzic i zblendowa¢ na mus. Dodaé¢ amarantus, wymieszac i wytozyé
do spdd formy (wytozonej folig spozywczg), formujac niewysokie brzegi.

KROK 2: Nerkowce namoczy¢ przez co najmniej 4 godziny. Ryz ugotowac¢ w mleku z dodatkiem
erytrolu oraz wody r6zane;j.

KROK 3: Nerkowce wraz z ryzem zblendowaé na gtadki krem i przetozy¢ na wczeéniej przygotowany
spod. Catosé ozdobi¢ malinami i ptatkami r6zy- podawac schtodzone.
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