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Weganski chtodnik
‘ monamari

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

buraki - 1 kg woda - 11 1/2 litr

botwinka - 1 pek mleko kokosowe - puszka - 1 szt.
wioszczyzna - 1 szt. sOl, pieprz - do smaku

ogérek surowy - 2 szt. ocet winny - 2 tyzka

rzodkiewka - 1 pek

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Przygotowujemy wywar warzywny. Wtoszczyzne myjemy i gotujemy w wodzie do
miekkosci. Miksujemy kilka minut.

KROK 2: Buraki obieramy i w wolnoobrotowej sokowiréwce wyciskamy z nich sok.
Sok dodajemy do zmiksowanych warzyw. Wlewamy 2 tyzki octu winnego.

KROK 3: Botwinke doktadnie myjemy i kroimy na mate kawatki. Dodajemy do gotujacych sie warzyw
i soku z buraka. Gotujemy ok. 10 minut na wolnym ogniu. Nastepnie schtadzamy.

KROK 4: Ogo6rki myjemy, obieramy i kroimy na drobng kostke.
Rzodkiewki myjemy i kroimy na p6t plasterki.
Dodajemy do schtodzonej zupy.

KROK 5: Dodajemy puszke mleczka kokosowego. Doprawiamy solg i pieprzem do smaku i weganski
chtodnik gotowy.
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Smacznego :)

strona2/2
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/weganski-chlodnik


http://www.tcpdf.org

