gotuj w stylu eko.p!

. Weganski mus czekoladowy

.‘. Cotakpachnie?

Polecane na: desery

Kuchnia (region): arabska

[l omin . tatwy . 1 porcja

zalewa z puszki ciecierzycy - 150  gorzka czekolada - 150 g
ml

ksylitol zmielony na puder - 1-2

lyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Czekolade rozpusci¢ w kapieli wodnej. Ciecierzyce odsaczy¢. Wode z cieciorki wlaé do
naczynia, miksowac na wysokich obrotach przez okoto 10-15 minut, az bedzie miato konsystencje
jak sztywna piana z biatek. Do piany stopniowo dodawagé ksylitol, dlugo ubijajac po dodaniu kazdej
tyzki. Do ubitej piany dodaé rozpuszczona, wystudzong czekolade i delikatnie wymieszac szpatutka,
aby piana nie opadtfa. Przetozy¢ do szklanek/pucharkéw i schtodzi¢ minimum godzine w lodéwce.
Jes¢ sam lub podawaé z owocami
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