gotuj w stylu eko.p!

~ Weganski owsiany chleb

,‘. healthy-dreams

Polecane na: pieczywo, sniadanie

Kuchnia (region): arabska

o5 . 75 min . tatwy . 1 porcja

ptatki owsiane gérskie - 1 szklanka chia szatwia - 1 tyzka

otreby owsiane - 1 szklanka woda - 1i 1/2 szklanka

drozdze - 20 g mleko rodlinne - 20 g

czarny sezam - 1 tyzka len mielony - 1 tyzka

siemnie Iniane - 1 tyzka przyprawy: curry, papryka stodka,
babka ptesznik - 1 tyzka ptatki chilie, majeranek, ziota

prowansalskie, suszone pomidory z
czosnkiem niedzwiedzim i
czarnuszkg - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: ptatki owsiane mielimy na make, mieszamy z pozostatymi suchymi sktadnikami w misce
mleko roslinne podgrzewamy - roztapiamy w nim drozdze - odstawiamy i przykrywamy na chwilke

KROK 2: drozdze dodajemy do suchych sktadnikéw, mieszamy , dodajemy wody - odstawimy
i przykrywamy do uro$niecia

KROK 3: po kilkunastu min, sprawdzamy, czy drozdze urosty, jesli trzeba, dolewamy wody

KROK 4: ciasto przektadamy do aluminiowej formy do pieczenia chleba, bgdz innej- wytozonej
papierem do pieczenia
catos¢ pieczemy ok 50 min w 180 stopniach
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