gotuj w stylu eko.p!

Weganski sernik kokosowy :)

,; Zdrowie na jezyku

Polecane na: desery

. tatwy . 4 porcje

desery kokosowe - 320 g daktyle - 100 g
agar - 20-25 g masto orzechowe - 50 g
wrzatek do rozpuszczenia agaru - widrki kokosowe - 50 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Spdd (daktyle, widrki kokosowe, masto orzechowe) - sktadniki przet6z do malaksera
i zmiksuj na jednolita mase. Nastepnie wytdz na talerzyk formujac koto. Wstaw do lodoéwki. Masa
wowczas stezeje i bedzie dos¢ twarda.

KROK 2: Masa serowa (pozostate sktadniki) rozpus¢ agar we wrzatku (uzyj jak najmniejszej ilosci
wody). Nastepnie zmiksuj doktadnie ze stodzikiem i deserami kokosowym. Przetéz do miseczki
wytozonej folig aluminiowg i wstaw do lodowki do stezenia.

KROK 3: Kiedy masa bedzie juz zwarta, wytoz jg na wczesniej przygotowany spod.
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