gotuj w stylu eko.p!

Weganskie galaretki warzywne :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: przystawki i przekaski

oB . 180 min . tatwy . 5 porcji

Woda - 300 ml Paréwka sojowa - 1 szt.
Mieszanka warzyw mrozonych (bez Woda - 50 ml
ziemniakow) - 200 g Agar - 1/2 fyzeczka
Ziele angielskie - 4 szt. 36l - do smaku

Lis¢ laurowy - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Warzywa muszg by¢ odmrozone. Wode (300ml) zagotowujemy i dodajemy pozostate
sktadniki, paréwke kroimy w talarki. Gotujemy na matym ogniu przez ok. 15 minut, aby warzywa
lekko zmiekty.

KROK 2: Kiedy warzywa sie gotujg przygotowujemy agar. Zagotowujemy wode, odmierzamy 50 ml
i rozpuszczamy w niej 0,5 tyzeczki agaru. Mieszamy przez 5 minut.

KROK 3: Po ugotowaniu warzyw i paréwki, wyciggamy je a do wywaru wlewamy rozpuszczony agar.
Bulion gotujemy przez 10-15 minut, co chwile mieszajac.

KROK 4: Warzywa i talarki paréwki rozktadamy do foremek i zalewamy wywarem z agarem. Po
wystygnieciu przechowujemy w lodéwce.
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