gotuj w stylu eko.p!

Weganskie kulki jaglane w czekoladzie :)

,L Zdrowie na jezyku

Polecane na: desery

oB . 45 min . tatwy . 10 porcji

kasza jaglana - 100 g masto orzechowe 100% - 50 g
syrop z agawy - 50 g kuwertura gorzka - 75 g

. Sposoéb przygotowania:

KROK 1:Kasze jaglang optucz pod biezaca
wodg 2-3 razy. Zagotuj 200 ml wody, wsyp

kasze i gotuj do momentu wchtoniecia catej
wody (ok. 10 minut).

KROK 2:Ugotowang kasze przetéz do malaksera, dodaj syrop z agawy oraz masto orzechowe.
Zblenduj na gtadkg konsystencije.

KROK 3: Uformuj ok. 10 kulek, za kazdym razem zmocz delikatnie dtonie, aby masa jaglana nie
przywiera i dato sie tatwo ulepic kulki.

KROK 4: W naczyniu rozpus$¢ kuwerture. Kazdg kulke nabij na wykataczke i obtocz z rozpuszczonej
masie czekoladowej.

KROK 5: Pozostaw do catkowitego ostygniecia.
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