
 

Wegańskie kulki jaglane w czekoladzie :)

Zdrowie na języku  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  łatwy  10 porcji

 

  Składniki:

 

kasza jaglana - 100 g

 

syrop z agawy - 50 g

 

 

masło orzechowe 100% - 50 g

 

kuwertura gorzka - 75 g

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę jaglaną opłucz pod bieżącą

wodą 2-3 razy. Zagotuj 200 ml wody, wsyp

kaszę i gotuj do momentu wchłonięcia całej

wody (ok. 10 minut).

 KROK 2: Ugotowaną kaszę przełóż do malaksera, dodaj syrop z agawy oraz masło orzechowe.

Zblenduj na gładką konsystencję.

 KROK 3: Uformuj ok. 10 kulek, za każdym razem zmocz delikatnie dłonie, aby masa jaglana nie

przywiera i dało się łatwo ulepić kulki.

 KROK 4: W naczyniu rozpuść kuwerturę. Każdą kulkę nabij na wykałaczkę i obtocz z rozpuszczonej

masie czekoladowej.

 KROK 5: Pozostaw do całkowitego ostygnięcia.
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