gotuj w stylu eko.p!

Weganskie lecho z paréowkami sojowymi

‘. healthy-dreams

Polecane na: danie gtéwne, jednogarnkowe

. Kuchnia (region): arabska

. fatwy . 1 porcja

pardéwki sojowe - 2 szt. kukurydza - 2 tyzka
papryka - 1 szt. cebula - 1/2 szt.

duzy pomidor - 1 szt. przyprawy: suszone pomidory z
czosnkiem i bazylia, papryka
stodka mielona, majeranek,
czosnek niedzwiedzi, ptatki chili -
do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:warzywa kroimy w kostke, umieszczamy na patelni podlanej wodg i chwile dusimy

KROK 2: paréwki obieramy, kroimy w plasterki, wrzucamy do warzyw - przyprawamy
cato$¢ mieszamy na patelni i dusimy ok 10 min

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/weganskie-lecho-z-parowkami-sojowymi-


http://www.tcpdf.org

