gotuj w stylu eko.p!

. Weganskie placuszki bananowe

‘. Cotakpachnie?

Polecane na: desery, lunchbox, sniadanie

Kuchnia (region): arabska

[l omin . tatwy . 10 porcji

dojrzate banany - 3 szt. maka kukurydziana - 3 tyzka
masto orzechowe - 3 tyzka SOl - szczypta

. Sposoéb przygotowania:

KROK 1:Banana blenderujemy na gtadko, dodajemy reszte sktadnikow i mieszamy do potaczenia
sktadnikow (powinna wyj$é gesta masa jak na racuchy). Smazymy na patelni dostownie
posmarowanej olejem. Placuszki bardzo dobrze sie smazy, nie wymagajg gtebokiego ttuszczu.
Placuszki sg delikatnie stodkie za sprawg banana i zarazem delikatnie stone przez uzycie masta
orzechowego z solg i dodanie jeszcze odrobiny soli. Podajemy z ulubiong konfiturg, twarozkiem,
syropem klonowym i posypanymi orzechami, czy jak tam Wam sie wymarzy :) Smacznego!
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