gotuj w stylu eko.p!

- Weganskie sajgonki

‘. healthy-dreams

Polecane na: danie gtowne, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska

[l 40 min . tatwy . 1 porcja

spring rolls - 5 szt. fasola jas kartowata - 50 g
szpinak - 100 g soczewica zielona - 50 g
bdb - 50 g przyprawy: bazylia, ziota

prowansalskie, imbir, opcjonalnie
pieprz ziotowy - 1 szczypta

. Sposob przygotowania:

KROK 1:fasolke i soczewice nalezy namoczy¢ przed gotowaniem (najlepiej dzien wczesniej)
Bob, soczewice, fasolke i szpinak gotujemy (wedle instrukcji zamieszczonej na opakowaniach)
placuszki spring rolls zwilzamy wodg

KROK 2:ugotowany szpinak mieszamy z przyprawami

KROK 3: ugotowane warzywa ktadziemy na placuszki- tyzka szpinaku, po czym po troche z kazdej
rodliny straczkowej

KROK 4:nadziane placuszki zwijamy w sajgonki ( zaginamy rogi z kazdej strony)
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