
 

Wege jaglany koktail z czarną porzeczką 

healthy-dreams  

Polecane na: desery, napoje, śniadanie    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

kasza jaglana - 5 łyżka

 

mleko sojowe - 2 szklanka

 

banan - 1 szt.

 

 

czarna porzeczka - 1 szklanka

 

kostki lodu - 1/2 szklanka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: kaszę jaglaną gotujemy w mleku- możemy ją troszeczkę rogotować

ugotowaną i ostudzoną kaszę blendujemy z bananem i kostkami lodu

 KROK 2: osobno blendujemy porzeczkę

 KROK 3: do szklanki nalewamy jaglany koktajl, następnie warstwę musu porzeczkowego - całość

możemy posypać całymi owocami porzeczki
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