gotuj w stylu eko.p!

Wege otrebowe ciastka z orzechami pinii i
morwa biatg

; healthy-dreams

Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): arabska

[l 15 min . tatwy . 1 porcja

otreby pszenne - 30 g orzechy pinii - 1 garsc
ksylitol - 2-4 tyzeczka morwa biata - 1 garé¢
babka ptesznik - 1 tyzka cynamon - 1 tyzeczka

woda - 1/4 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: otreby, cynamon i babke ptesznik mieszamy, zalewamy wrzgcg woda (tak aby pokryta nam
suche sktadniki)

KROK 2:1/2 szklanki wody gotujemy, do gotujacej sie wody dodajemy ksylitol i agar, po czym
doktadnie mieszamy przez 2 min
zagotowanym agarem zalewamy otreby i doktadnie mieszamy

KROK 3: catosé przektadamy do aluminiowych foremek i ozdabiamy morwg oraz orzechami pinii
ciastka odktadamy na ok 1h do wystygniecia i stezenia- nie trzeba do lodéwki, wystarczy temp
pokojowa
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